Produktspezifikationen

Inbetriebnahme Gefahrenhinweise

Anwendungszeit Anwendungszeit
V. b t . P . t | 170 mm Ohne Massagekopf LCD-Screen ‘ |”‘ @ Um das Risiko von Verletzungen zu verringern, sollte das Produkt wie folgt verwendet werden: LOkale MUSkelentSpannung Obere G“edmaBen Untel’e G“edmaBen
ibrationsmassage-Pistole , , parameter -
VI b raG u n 706 1 9 Art.-Nr.: 70619 1. Das Produkt ist nur von Erwachsenen zu verwenden. Es soll nur auf trockener und sauberer Massagekopf “Rund” senkrecht nach unten Massagekopf “Flach” vertikal Massagekopf “Flach” vertikal
. . . L Knopf zum Entfernen Haut angewendet werden. Verwenden Sie das ,Produkt” nicht auf Kleidungsstiicken. Brustmuskel 30s Rhomboid 60s Diaphragma 10s-15s  3x Hamstring Biceps 20s-30s 3« Quadriceps Rectus femoris 30s-45s  2x
Produktname: Vibrationsmassage-Pistole Anzeige der Frequenz Anzeige Akkustand des Akkus )\ den Sie das "Produkt hen K len. Sch der Beschwerd Deltamuskel 30s Schulter-Armel-Muskel 25s Handgelenkbeugemuskel 10s-15s  3x Semitendinosus 20s-30s  3x Lateral femoral Muskel 30s-45s  2x
@ Nettogewicht: 950g kGl . Verwen e'n ie das "Produkt 'nur an weichen Karperstellen. Sc merz.en oder Beschwerden Schulter-Amel Muskel 255 Trizeps | 256 Handballenmuskel 125155 3x Semlmembrénosus 20s-30s  3x Medfal femoral Muskel 30s-45s  2x
o . diirfen bei der Verwendung keinesfalls entstehen. Das ,Produkt darf nicht an Kérperstellen Bizeps 30s Erektangial 455 Handgelenkbeugemuskel  10s-15s  3x Bewegungsrichtung von oben nach unten Medial lateral Muskel 30s-45s  2x
<= N Bruttogewicht: 1543g Geschwindigkeit + Geschwindigkeit - AU Installat ) Beispiel direkt auf Knoch d Koof det d Membran 30s Hengzhong Muskel ~ 35s Extensor Muskel 5s-10s  2x Bewegungsrichtung von oben nach unten
IN u Installation: wie zum Beispiel direkt auf Knochen oder am Kopf verwendet werden. )
o Netzspannung: DC12V / DC24V Driicken Sie den Knopf p o P Membran 30s Grofer Gesaimuskel  60s-90s Témporal extensor 55-10s  2x Massagekopf “Flach” 45° nach AuRen _
3 zum Entfernen des 3. Verwenden Sie nur die mitgelieferten Massagekdpfe. Bauchmuskel 45s Piriformis 60s-90s  Fingerstrecker 5s-10s  2x Diinne Muskeln 105155 2x Massagekopf “Flach” vertikal
3 Nennfrequenz: 20-58Hz Akkus und ziehen Sie Taillenmuskel 25s Ende 60s-90s Streckmuskel Handgelenk 5s-10s  2x Langer Muskel ) Sartorius Muskel 30s - 455
. . . s . o X ! ger Muskel 10s-15s 2x
. - den Akku nach unten hin 4. Je nach eingestellter Funktion und Intensitét, kann durch die Anwendung des ,Produktes” ein Quadrizeps 60s Bizens 255 )
Batteriekapazitat: 2400 mAh Start/Stop heraus. Hiift Abductor 605 P Ellenbogenmuskel 10s-15s  2x Kurzer Muskel 10s-15s  2x Tensor fascia lata 155-20s  2x
Hamatom (Bluterguss) entstehen; Uberpriifen Sie daher wéahrend der Massage so haufig wie Vorderer Patella Muskel 456 Grofer Muskel 60s Biceps 155-20s  3x Kalb Trizeps Gastrocnemius 20s:30s  3x Vorderer Patellar Muskel 155-20s  2x
Ringférmi lich d bereich. Bei Sch d ich hwerden beenden Si Langer Humerus 308 Semitendinosus & 25s Diaphragm 15s5-20s  3x Plattfisch Muskel 20s-30s  3x Langer humerus 155-20s 2
ingtormige mdglich den Massagebereich. Bei Schmerzen oder Anzeichen von Beschwerden beenden Sie i : .
Eigenschaften ) LED-Akku-Anzeige 9 9 Kurzer Humerus 30s Semimembranosus - 40s Triceps 155-20s  3x Bewegungsrichtung von oben nach unten Kurzer humerus 155-20s  2x
1. Fuhren Sie den mitgelieferten Akku an der Unterseite des Produktes ein. die Anwendung sofort. Schulterheber 605-90s Piatifisch Muskel 20s Deltamuskel 10s-20s  3x .
) o o ) . ) . . Trapezius 605-80s Hornhautmuskel 40s Vorderes Biindel 10s-20s  3x ) . ) Bewegungsrichtung von oben nach unten
— - Leise, leistungsstark, geringes Gewicht 2. Driicken Sie die “Start’-Taste, um das Gerét einzuschalten. 5. Beriihren Sie den Massagekopf nicht mit den Fingern, Haaren oder anderen Korperteilen. Verse 20s Mitdleres Blndel 105205 3x Massagekopf "Rund" vertikal nach unten
47mm ’ ’ . . . . . ) L o o i - Gerader Kniemuskel 10s-15s
3. Mit den Tasten "+" "-" kann die Massagestarke in den Stufen von 1 bis 20 eingestellt werden. 6. Bei folgenden medizinischen Indikationen ist die Verwendung des Produktes verboten: Hinteres Bindel 10s-20s - 3x Kniebeugung 155-30s
Anwendungsgebiete 4. Wenn der Akkustand weniger als 20% betragt, leuchtet die ringférmige LED-Akku-Anzeige “Rot”".
Bei weniger als 10% Ladung, signalisiert ein ,E1" im Display, dass der Akku aufgeladen werden muss. 1) Bluttase / Blutstauunug
Ku ereSC h rei b un g - Hilft gegen Muskelprellungen, Verstauchungen, bei Uberbelastungen und Schmerzen 5. Wahrend des Ladevorgangs wechselt die Anzeige im Display von 01 auf 10. Ist der Akku vollstandig 2) Auf wunder und verletzter Haut, bei Hautirritationen Anwendungszelt
- Wirkt sich positiv auf den Muskelwachstum aus aufgeladen, ist eine 10 im Display zu sehen und die Farbe der ringférmigen LED-Akku-Anzeige unten am 3) Bei Herzkrankheit, wenn Sie einen Herzschrittmacher und/oder Defibrillator implantiert haben. fur Ellenbogen, Gelenke, Schultern und Nacken Kniegelenk Flsse
Sagen Sie ade zu Muskelverspannungen und Schmerzen. Die Vibrations-Mas- - L6st Verklebungen bei Muskelfasern (Faszien) = Optimierung der Muskelelastizitat Gerat wechselt wieder von Rot zu Griun. 4) Wenn Sie innerhalb der letzten 90 Tagen eine Gelenkoperation hatten, sollte das Produkt nicht
sagepistole tiberzeugt mit vielfaltigen Funktionen, einem drehmoment-starken - Erhéhen Sie die Beweglichkeit der Gelenke 6. Nach 15 Minuten Betrieb schaltet sich das Gerat automatisch ab. mehr als ca. 10 cm entfernt von der Operationsstelle angewendet werden. Massanekont “ Flach” senkrecht vertikal Vassanekont “ Flach” senkrecht vertical Massagekopf“Flach® vertikal Massagekopt * Flach® vertikal
Motor und einem Akku mit hoher Kapazitat fur eine lange Behandlungsdauer. ; ; ; i 7. Bei zu groRem Druck auf den Massagekopf wird die automatische Schutzfunktion aktiviert, um das 5) Auf empfindlichen Bereichen: Kopf, Gesicht, Halswirbel, Wirbelsédule . e H ing Bi 20s-30s 3
Die hohe Frequenz der Massageeinheit ist in der Lage gezielt Muskelgruppen Beschleunigt die Regeneration der Muskeln nach dem Training | \’\;?tr:liee};err;eergirguskel Bereich igz gz ;r_meﬁs 135535 gx Sutadr:CfePS Relc';us ::srlnons zgs ::s zx Hamsting iceps 205305 3x
; ; ; ; [ _ it ; ; i 5 Gerat vor Schaden zu schitzen und der Betrieb gestoppt. Nach dem Wiedereinschalten arbeitet das 6) An Stellen in Knochennahe mit geringerer Muskeldeckung wie z.B. Humerus, Fuf3riicken, laphragm 5-20s X ateraltemoral Muske S-as ex X )
Zu ent"spannen und Schmerzen zu lindern, die nach intensivem Training entste- Verbesserung der Mobilitéat und Beweglichkeit (auch bei &lteren Menschen) - ) . g pp gering g Hinterer Bereich 10s ax Trapezmuskeln 155-20s  3x Medial femoral Muskel 30s-455  2x Semimembranosus 20s-30s  3x
hen koénnen. - Beugen Sie Muskelermiidung vor Gerat mit der vorher ausgewahlte Frequenz weiter. Handriicken Biceps 16s-20s  3x Mittleres Biindel 15s-20s  3x Median Muskel 30s-45s 2 Bewegungsrichtung von oben nach unten
Diaphragm 15s-20s 3x Unteres Bindel 15s-20s 3x
o " g Bewegungsrichtung von oben nach unten.
Latissimus dorsi 30s-60s 2X
Packu ngsinhalt W tu n g Massagekopf “Rund” vertikal abwérts ) Dabet it das Kniegelenkeicht gebeut Massagekopf *U-Formig” vertikal nach unten
. . . . . . P " _ Die Bewegung sollte von der Mitte zu den Seiten und von . N ) Ring Muskel gerade Knieposition 15s - 30s
- P Falls Sie wahrend der Massage die Knochenober: M kopf “Rund” vertikal nach unten
g N 1x Massagepistole 4x Massagekopfe 1x Handbuch . A . o i assagekop .
/ \ gep 9 P » Tauchen Sie das Gerét nicht unter Wasser, halten Sie es von Flissigkeiten oder Warmequellen fern und VI el en Fl?andk’ l((jaSS SI ?1 S I((j: h fl';]r %I n flache bertihren, heben Sie die Muskeln dartiber kurz obben nach unten erfolgen bl vordere Seife des H 205 60 Kniebeugung 15s - 30s
—— . . . ( ‘ 1x Aufbewahrungsbox 1x Ladegerat . . T N S . . - mit Ihren Fingern an und lassen diese wieder los e vordere Sefle des Rumerus S - 0Us Calf triceps Gastrocnemius 20s-30s  3x
20 frei wahlbare Vibrationsmodi \ } 9 9 lassen Sie kein Wasser in die Liftungsoffnungen des "Produktes” eindringen. Bitte achten Sie ebenso arCOteC rodu t entsc leaen aben. 9 Massagekopf * Schmal” vertikal nach unten Rectus femoris, Leistengegend 60s Soleus Muskel 20s-30s  3x
. . . . . . . . Broad fascia lata Muskel 15s-20s  2x .
— Y, darauf, dass kein Staub und Schmutz in die Liftungsoffnungen eindringt. Beugung des Handgelenkbeugemuskels  10s -15s  3x Oberer Sakralmuskel 10s-15s  3x Bewegungsrichtung 120°. Der Fuss steht dazu auf dem Boden
: . : : : . Die CE — Dokumentation kann unter www.arcotec.de eingesehen werden Handballenmuskel 12s-15s  3x Schulterheber 10s-12s - 2x Patellabandzone 200 *
« Lassen Sie das "Produkt" nicht fallen und verwenden Sie es nur wie zu dem in der Gebrauchsanweisung : ’ 9 ’ Handgelenkbeugemuskel 10s-15s  3x GroRer runder Muskel 10s-12s  2x
) - ) L . i - “ " verti M kopf “Rund” aufrecht zur F hi
Leuchtet die Lad e Gri beschriebenen Zweck. Entfernen Sie nicht die Schrauben und versuchen Sie nicht, das "Produkt” zu Ex‘ens‘: deetenks ol 25 185 ZX E'et'"ergmdel_' M”Sk‘“: " igs f zx Massagekopf “Rund” vertikal nach unten assagekopt “Rund- aulrecht zur Fusssonie
euchtet die Ladeanzeige Grun . . L . . urzer Handgelenkbeugemuske s -10s X ntere Ganglienmuskulatur s-12s X . R ;
. ’ A . : : ; Um dieses Produkt sicher zu verwenden, lesen Sie sich bitte VOR dem Gebrauch die . Ring Muskel 30s - 45s Plantar fascia 20s-30s  3x
ist der Akku voll aufgeladen "—l zerlegen. Andern oder modifizieren Sie es auf keine Weise. ) ) ] o Langer Distaler Handgelenkbeugemuskel  5s -10s G _ ) ) Gerade Knieposition 15s - 30s Vorderer Tibiamuskel 15s-20s 2
« Betreiben Sie das Gert nicht langer als 1 Stunde ununterbrochen und lassen Sie es 30 Minuten ruhen, Anweisungen und Gefahrenhinweise sorgfaltig durch. Die Bewegung sollte von der Mitte zu den Seiten erfolgen Kniebeugung 15s - 30s Langer Knochen des humerus 155-20s  2x
bevor Sie es wiederverwenden Calf triceps Gastrocnemius 20s-30s  3x Kurzer humerus 15s-20s  2x
) Soleus Muskel 20s-30s  3x
* Laden Sie das Gerat nur mit dem mitgelieferten Ladegerat auf und Uberprifen Sie das Gerat und den Bewegungsrichtung von oben nach unten
M kopf M kopf M. kopf M kopf - . i
t ajsfzﬁi,; P Zyﬁ,fz:ﬁm?g asff,‘,?j P asﬁ;%ﬁ P Akku vor jedem Gebrauch sorgféltig.

* Trennen Sie das Ladegerat vor Inbetriebnahme vom Netzteil.

« Betreiben oder laden Sie das Produkt nicht unbeaufsichtigt.




